BOP.0033.54.2025

Protokot z I X posiedzenia Suwalskiej Rady Senior6w w dniu 1 grudnia 2025 r.

w Urzedzie Miejskim, przy ul. A. Mickiewicza 1 w Suwalkach

IX posiedzenie Suwalskiej Rady Seniorow (SRS) V kadencji odbylo si¢ 1 grudnia
2025 r. w Urzedzie Miejskim, przy ul. A. Mickiewicza 1 w Suwalkach. Rozpoczeto sig
o godz. 12.00, zakonczyto o 14.00.

W posiedzeniu wziglo udziat 9 czlonkow SRS piagtej kadencji oraz Czestaw
Renkiewicz, Prezydent Miasta Suwaltk i Agnieszka Szyszko, Kierownik Biura Wspolpracy
z Organizacjami Pozarzadowymi. Lista obecno$ci w zataczeniu.

Posiedzenie otworzyl Andrzej Soroka, Przewodniczacy Suwalskiej Rady Seniorow.
Przywital zebranych i przedstawit porzadek posiedzenia, jak ponizej:
1. Przyjecie porzadku obrad IX posiedzenia.
2. Przyjecie protokotu z VIII posiedzenia SRS.
3. Biezace sprawy.
4. Ustalenie terminu kolejnego posiedzenia.

5. Zakonczenie posiedzenia.

Ad 1. Przewodniczacy spytal, czy obecni chcg wnie$¢ jakie§ uwagi 1 nowe sprawy do
porzadku posiedzenia. Czlonkowie Rady nie wniesli zadnych uwag ani nowych spraw.
Przewodniczacy zarzadzil glosowanie w sprawie przyjecia porzadku posiedzenia. Za

przyjeciem gtosowato 9 osob.

Ad 2. Przewodniczacy spytal, czy cztonkowie SRS zapoznali si¢ z protokotem désmego
posiedzenia, ktory zostal im wysltany mailem i czy ewentualnie chcieliby wnies¢ jakie$ uwagi.
Nikt z czlonkéw SRS nie mial uwag. Wobec tego Przewodniczacy zarzadzit glosowanie

sprawie przyjecia protokotu. Za przyjeciem protokotu gtosowato 9 0sob.

Ad 3. Przewodniczacy podsumowal mijajacy rok dziatalnosci Suwalskiej Rady Seniorow,
zwracajac szczegblnie uwage na wizyte w Lapach oraz Suwalski Dzien Seniora,
zorganizowany 24 listopada w OSiR. Mirostawa Dorochowicz wystapita z wnioskiem, zeby
Suwalski Dzien Seniora w takiej formie byt organizowany co roku jako impreza cykliczna

1 integrujaca wszystkich senioréw.



Kazimierz Jakimowicz omowil sprawe zawodow strzeleckich, a Andrzej Soroka
lekkoatletycznych w ramach Suwalskiej Olimpiady Senioréw. Przy okazji Przewodniczacy
wspomnial o potrzebie organizacji ogolnodostepnych zaje¢ sportowych dla seniorow
w postaci udostepnienia Sali na gry zespotowe oraz zorganizowania zaj¢¢ z gimnastyki
ogolnorozwojowe;.

Agnieszka Szyszko zdata relacjg, jak zostal zrealizowany projekt ,,Dobre praktyki na rzecz
senioré6w”, dofinansowany z budzetu Wojewodztwa Podlaskiego. Podkreslita, ze bardzo
potrzebna byta 1 jest nadal ustuga podologiczna dla 0os6b w wieku powyzej 80 lat. W miarg
mozliwos$ci projekt powinien by¢ kontynuowany, bo nie wszyscy chetni mogli skorzystac ze
wzgledu na ograniczone fundusze.

Czestaw Renkiewicz podzickowal za prace w Suwalskiej Radzie Seniorow, zaprosit do
udzialu w najblizszych imprezach tj. roz§wietlenie choinki miejskiej w dniu 6 grudnia,
jarmarku i wigilii miejskiej w dniach 19-21 grudnia.

Przewodniczacy poprosit o wolne wnioski.

Zgloszono trzy tematy: organizacja Suwalskiego Dnia Seniora w listopadzie 2026 oraz
wpisanie tego wydarzenia w kalendarz imprez ogdlnomiejskich. Wczesniejsze ustalenie
terminu imprezy zagwarantuje, ze nie bedzie kolidowala z innymi wydarzeniami
organizowanymi przez OSIR.

Na rewizyte Gminnej Rady Seniorow z Lap w Suwatkach zaproponowano trzecig dekade
maja. Termin i program wizyty zostanie ustalony po konsultacjach.

Rada ustalita, zeby wpisa¢ w kalendarz imprez Suwalskg Olimpiad¢ Senioréw, w tym:
konkurencje lekkoatletyczne w miesigcach kwiecien, maj, czerwiec, wrzesien 2026, bowling
— wrzesien, pazdziernik, strzelectwo w maju. Informacje te, po uzgodnieniu terminow

z OSiR-em powinny by¢ podane jak najwczesniej do klubow.

Ad 4. Ustalono kolejne posiedzenie Suwalskiej Rady Seniorow na poniedziatek 5 stycznia

0 godzinie 12.

Ad 5. Przewodniczacy zakonczyt posiedzenie. Na tym protokot zakonczono.

Protokoét sporzadzita Elzbieta Olejnik.

Suwatki, 2 grudnia 2025 r.
Zalaczniki do protokotu:

1) Lista obecnosci.



